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План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность:  

- является неотъемлемой и обязательной частью основных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

образования – ООП (рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела ООП);  

- направлена на достижение планируемых образовательных результатов 

освоения ООП (личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в 

формах, отличных от урочной деятельности;  

- организуется на регулярной основе (рекомендованный общий объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю);  

- реализуется в соответствии с направлениями развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное);  

- направлена на расширение, углубление содержания учебных 

предметов; 

- выстраивается в соответствии планом внеурочной деятельности, 

представляющим собой описание целостной системы мер – различных для 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в 

соответствии с: 

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 

«Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения»; 

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года, 

утвержденным распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 



- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

- Концепцией исторического просвещения в образовательных 

организациях, одобренной на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

- иными федеральными и региональными нормативными правовыми 

актами. 

Количество часов внеурочной деятельности может составлять до 10 

часов в неделю. Общее количество часов не должно превышать 1350 часов за 

4 года обучения на уровне начального общего образования, 1700 часов за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования и 680 часов за 2 года 

обучения на уровне среднего общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме). 

Перечень курсов внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» - с 5 по 9 классы (1 час в неделю); 

- «Россия - мои горизонты» - с 6 по 9 класс (1 час в неделю); 

- «Военные учебные сборы» - в 8 классах (0,5 часов в неделю); 

- курсы по финансовой грамотности - со 5 по 9 класс (1 час в неделю); 

- курсы в рамках реализации Концепции исторического просвещения - 

со 5 по 9 класс (1 час в неделю); 

- курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное 

образование - с 5 по 9 класс (1 час в неделю); 

- курсы, поддерживающие физическое развитие обучающихся с 5 по 9 

класс (1 час в неделю); 

-  курсы по родной литературе с 5 по 9 класс (1 час в неделю). 

- медиастудия с 5-7 класс (1 час в неделю). 

 

Перечень курсов внеурочной деятельности определяется 

образовательной организацией самостоятельно, в том числе исходя из 

материально-технического обеспечения и кадрового состава. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 

 
Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивн

ые 

профориентац

ионные 

занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное  

Профориентация 

Профориента

ционная 

мастерская/пр

офбригада  

1 - - - - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Военные 

учебные сборы» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

   1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное  

«По страницам 

истории» 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Биология 

вокруг нас», 

«Юный физик» 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Факел» 

 

Спортивный 

клуб, секция 

1 
 

1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Мир чеченской 

литературы» 

 

Кружок  1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Занимательный 

английский» 

Клуб 

говорения 

   1 1 2 

Общекультур

ное  

 

Медиастудия Студия 1 1 1   3 

Итого часов в неделю 

   

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 
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