
Информация 

об участии команды МБОУ «ООШ с. Ачхой-Мартан» 

в конкурсе «Мы за ЗОЖ» 

 
 

     10 февраля на базе МБОУ «СОШ№5 с. Ачхой-Мартан» прошел районный  

конкурс «Мы за ЗОЖ». В котором приняла участие наша школьная команда. 

    За призовые места  соревновались команды из 33 школ и нескольких  

образовательных организаций дополнительного образования. 

    Конкурс прошел  живо  и  интересно.  Был  заметен «дух соперничества» 

между командами.  

   Выступления были поучительными и познавательными. Ребята 

демонстрировали приветствие, ролики  и презентации, показывали сценки про 

ЗОЖ.  

    Интересными и красочными получились и рисунки о вреде энергетических 

напитков и табакокурения. Зачитывали подготовленные заранее докладе о 

режиме школьника. Каждая команда была интересной, и выступления у 

получились оригинальными.  

   Наша команда, хоть и не получила призового места, но достойно выступила в 

данном конкурсе. 

  Такие мероприятия помогают  осуществить поиск новых эффективных форм 

вовлечения молодежи в активные занятия, связанные с формированием 

культуры здорового образа жизни - физической культурой и рациональным 

питанием. 

 

 

ЗДВР:__________Висингириева П.Д. 


